
Дополнительная общеобразовательная программа 

 «Повышение стрессоустойчивости» 

 

Данная программа предназначена для председателей и заместителей председателей 

первичных профсоюзных организаций, профсоюзных кадров и актива. 

Цель программы:  

 формирование представлений об особенностях возникновения стресса; 

 ознакомление со способами преодоления стрессовых ситуаций, постстрессовых 

переживаний; 

 развитие навыков стрессоустойчивости. 

  В результате обучения будут сформированы компетенции: 

 умение определить основные психологические механизмы и закономерности  

возникновения и развития стресса и кризисных ситуаций; 

 навыки профилактики стрессов на работе, эффективного противостояния 

профессиональному выгоранию; 

 способность использовать конкретные психотехники для преодоления стрессового 

состояния и т.д. 

По окончании обучения выдается сертификат о прохождении обучения. 

 

Форма обучения: смешанная (очная, очно-заочная с использованием дистанционных и 

электронных технологий) 

Срок обучения: 8 часов 

Режим занятий: с отрывом от профессиональной деятельности. 

 

Учебный план 

 

№ Наименование тем 
Всего 

часов 

В том числе 

лекции 
практические 

занятия 

1 Повышение  стрессоустойчивости 8  8 

 ИТОГО 8  8 

 

 


